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Ačiū!
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PAZINK SAVE



Baigėsi mūsų projektas „Pasirengimo šeimai programų įgyvendinimas ir sklaida bei šeiminių įgūdžių ugdymas atskleidžiant šeimos vertę visuomenei“, kurį rėmė Socialinės apsaugos ir darbo ministerija. Ministeriją išgąsdino mūsų klientų skaičiai: apie 5000 sužadėtinių (iš penkių vyskupijų per 11 mėn.), per 3000 susitikimų, renginių. Dėl tos priežasties ministerija per tris dienas prašė mūsų pristatyti dokumentus, kurie patvirtintų tokį gausų susitikimų ir sužadėtinių kiekį. Labai dėkojame visiems, kurie skubiai nuskanavote ir atsiuntėte mums sužadėtinių registracijos knygų kopijas. Nuvežėme ministerijai kelis kilogramus šių knygų, sužadėtinių atsiliepimų rausvų lapelių bei kitų renginių dalyvių sąrašų kopijų. Labai ačiū visiems, kurie taip greit reagavote į mūsų prašymus. Tik dėl tokio jūsų paslaugumo galime vykdyti projektus. Ačiū!   
Vilniaus arkivyskupijos tinklapyje apie šventąjį Kazimierą parašyta: „1636 m. Šv. Kazimiero diena jau buvo švenčiama su iškilmėmis, skirtomis išskirtinai pagrindiniams tautų globėjams. Taip katalikai ją mini ir šiandien, o netikintiems kazimierinės – pamėgtos Kaziuko mugės, amatų šventės dienos.“ Kad Šventojo Kazimiero šventė nebūtų švenčiama kaip netikinčiųjų, Gydytojai už gyvybę jau keleri metai Vilniuje organizuoja jaunimo Skaistumo žygį Vilniaus Kalvarijose. Šįmet panašus renginys bus organizuojamas ir Kaune. Priekabose rasite šiems renginiams parengtą medžiagą. Kviečiame prisijungti prie Vilniaus ir Kauno iniciatyvų arba kažkaip panašiai švęsti Šventojo Kazimiero šventę. (Priekabos: LELIJA_skaistybė; SKAISTUMO ŽYGIS_13; Skaistumas-pagal-JPII; Kvietimas).
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Šeimos metams įsibėgėjant norime grįžti prie pagrindinio mūsų darbo – sužadėtinių rengimo. Kaip jau rašėme, kviečiame sužadėtinių rengėjus į konferenciją, skirtą sužadėtinių rengėjams „Šeimos metai – dirbkime geriau“, kuri vyks kovo 15 d.  Drauge švęsime šventas Mišias bei šeimos centrų įsikūrimo 25-metį, pasidalysime patirtimi, pasikalbėsime. Parengėme Jums pagalbinę vaizdinę medžiagą su puikiais liudijimais – tikime, kad ji tikrai Jums pravers. Tai medžiaga pirmiems keturiems susitikimams. Pagalbinę vaizdinę medžiagą likusiems keturiems susitikimams norime parengti per šiuos metus. 
Mūsų interneto puslapyje galite rasti visų vyskupijų planus šiems metams bei idėjas, kaip galima paminėti Šeimos metus. Jūsų dėmesiui: http://www.lietuvosseimoscentras.lt/idejos-seimos-metams/idejos-seimos-metams/ ir http://www.lietuvosseimoscentras.lt/idejos-seimos-metams/vyskupiju-seimos-centru-planai/ .
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Jaunimo rengimas šeimai
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DĖMESIO!

Rubrika „KLAUSK“ – tai galimybė anonimiškai užduoti rūpimus klausimus, susijusius su rengimusi šeimai, meile, lytiškumu. Į klausimus atsakinėja „Pažink save“ savanoriai ir koordinatoriai. Išbandyk! http://ask.fm/pazinksave . 
Kauno arkivyskupijos šeimos centras
Šauni Kauno savanorių komanda vasario 7–9 d. vedė programos savaitgalį NIDOJE!!!! Nepabūgę tolimo kelio savanoriai kartu su veiklia Nidos vid. m-klos mokytoja Rasa surengė savaitgalį Nidos, Klaipėdos, Juodkrantės ir kt. jaunimui. Savaitgalio temos – kaip visad iššūkis, bet vieno dalyko savanoriai nesitikėjo. Deja, jaunimas prisivežė į programos savaitgalį alkoholio. Ką suradę alkoholį padarė pažinksaviukai, galite pamatyti čia: http://www.youtube.com/watch?v=6q3I4iM-NI8 !

-jd-

Panevėžio vyskupijos šeimos centras

Sausio 17–19 d. vyko jaunimo lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai programos „Pažink save“ savaitgalis Truskavoje. Džiaugiamės Kauno ir Panevėžio vyskupijų savanorių bendradarbiavimu perduodant jaunimui tikrąsias tiesas. Savaitgalyje dalyvavo 34 jaunuoliai iš Panevėžio, Pasvalio ir Kauno. Projektą finansavo Lietuvių katalikų religinė šalpa.

Jonas (18 m.) apie programą:
Mane į „Pažink save“ pakvietė brolis. Važiavau ten nieko nežinodamas apie renginio programą, pobūdį, NIEKO. Buvau susidaręs vaizdą, jog ten manęs laukia tik nesibaigianti malda, ar jaunų žmonių dejonės apie savo pilkus, beprasmius gyvenimus. Nuvažiavau ten ir... BOOM! Jau tą pačią dieną suvokiau, kaip gerai pasielgiau, kad nepasidaviau savo dvejonėms ir sudalyvavau ten. Šis renginys lyg raktas, atidarantis mumyse narvą, kuris mums trukdo augt ir tobulėt kaip asmenybėms. „Pažink save“ programa yra sukurta ir PRITAIKYTA JAUNAM ŽMOGUI.
Daugiau apie šį savaitgalį galite rasti mūsų svetainėje www.pvscentras.lt
-jm-
Sužadėtinių rengimas
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Šeimų ugdymas ir palaikymas

Kaišiadorių vyskupijos šeimos centras
KAIŠIADORIŲ DEKANATO ŠEIMOS CENTRAS
Šeimos pabaigusios programą „Santuokos kursas“ vėl kiekvieną pirmadienį renkasi pagal kaišiadoriečių pamėgtą „Vakarai su šeima“ programą. Susitikimai vyksta pagal „Vakarai su šeima“ struktūrą: 1) giedame ir meldžiamės kartu su šeimomis; 2) šeimos reikalai – šioje dalyje pristatomos naujienos, kvietimai, pasidalijama darbais: kas šiandien plaus indus, kas prižiūrės  per mokymus tėvams vaikus; 3) vaikučiai eina žaisti, tėveliai – mokomės: skaitome Šventąjį Raštą, klausomės DVD paskaitų. 4) linksmoji (jau dažnai pritrūksta laiko) – atbėga vaikai ir dalijasi tuo, ką išmoko užsiėmimų metu. Visi kartu žengiame į 5 dalį, t.y. skaniąją dalį, ir vaišinamės arbata, tradicine pečiuje kepta Mindaugo Nasevičiaus duona ir kitomis gėrybėmis. Susitikimą baigiame bendra malda ir giesme. Renkamės 8 šeimos. Visos daugiavaikės.








 -jb-

ŠIRVINTŲ DEKANATAS
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Širvintų šeimos centras programą „Santuokos kursas“ pradėjo 2014 m. sausio 19 d. Užsiėmimai vyksta kiekvieną sekmadienį 14 val. Poros, neturėdamos kur palikti vaikų, atvyksta su jais. Vieni savanoriai dirba su poromis, kiti, esant poreikiui, užima vaikus. Santuokos kursą lanko 21 dalyvis. Po kiekvieno užsiėmimo vyksta dienos temos aptarimas. Didžioji dalis kurso dalyvių prisipažįsta, kad manė, jog moka bendrauti, išklausyti, atleisti, atsiprašyti, bet, pasirodo, klydo. Džiaugiamės, kad susitikimai vyksta prasmingai: poros sąžiningai ir atsakingai atlieka užduotis, namų darbus, domisi, jau bendrauja šeimomis. Dera pripažinti, kad tik po keturių užsiėmimų dalyviai drąsiau išreiškia savo mintis, dalijasi įspūdžiais, nebijo išsakyti savo nuomonės, prisipažinti, ko nesuprato ar nežinojo. Po pirmojo užsiėmimo baiminomės, kad iš pakviestų 11 porų liks pusė. Tačiau mes klydome. Kursuose atsisakė dalyvauti tik viena pora. Akivaizdu, kad santuokos kurso temos aktualios poroms ir naudingos. Planuojame burti antrą kurso grupę.

 



Širvintų šeimos centro savanorės

MERKINĖS DEKANATAS

Merkinės parapijos moterys susibūrė į „Motinos maldoje“ grupelę. Druskininkietės Vidos Šuliauskienės idėją burtis į grupelę „Motinos maldoje“ brandinome senokai. Pradėti organizuoti maldos grupę jaunimui skatino ir mūsų vyskupas Jonas Ivanauskas, bet jautėmės tam per silpni. „Motinos maldoje“ grupę pasirinkome dėl intencijos ir maldos paprastumo. Grupė susibūrė 2013 metų lapkričio 19 d. Labiausiai padėjo parapijos klebono Roberto Rumšo per sekmadienio šv. Mišias paskelbta informacija apie kuriamą naują maldos grupę. Kad grupė gyvuoja jau trečią mėnesį, didelis ir klebono nuopelnas, nes galime melstis šiltame parapijos namelyje.
Į pirmą susitikimą atėjo per 30 moterų. Dėl didelės grupės ir nemažų atstumų siūlėme burtis į mažesnes grupeles pagal gyvenamą ar darbo vietą. Iškart susidarė K. Jagmino gatvės grupelė iš 7 narių, kuriai vadovauti ėmėsi tikybos mokytoja Jadvyga Lapelienė, bet daugiau norinčių burti grupeles neatsirado. Tada mokytoja pasiūlė trečiadienio vakarais rinktis į šv. Mišias ir po jų pratęsti maldą pagal „Motinos maldoje“ programą parapijos namelyje. Šis pasiūlymas pasiteisino. Šiuo metu iš viso meldžiasi daugiau kaip dvidešimt 40–80 metų amžiaus moterų. Renkamės antradieniais Stasės Avižinienės namuose ir trečiadieniais – parapijos patalpose.  Meldžiamasi pagal Lietuvos „Motinos maldoje“ rekomendacijas. 
-jl-

Kauno arkivyskupijos šeimos centras

Jaunavedžių susitikimai.  Kauno Šeimos centre sužadėtiniai raginami tęsti susitikimus ir po santuokos. Šiuo metu veikia 5 jaunavedžių grupelės. Džiugu matyti jaunas šeimas, kurios auga meile ir tikėjimu. Susitikimai vyksta įvairiose vietose: Šeimos centre, sužadėtinių rengėjų namuose, neretai į savo namus pakviečia ir buvę sužadėtiniai.
Porose gimsta ir auga mažyliai, kurie dažnai pakoreguoja susitikimų laiką bei eigą. Jau ketvirtus metus susitinkantys jaunavedžiai nagrinėja temas apie meilę, dalijasi šeiminio gyvenimo džiaugsmais ir iššūkiais. Patys sutuoktiniai sako, kad jiems šie susitikimai yra svarbūs, nes niekur kitur taip rimtai jie negali pasikalbėti apie savo šeimą, išgirsti kitų nuomonę, gauti palaikymą. Kiti draugai, kaip ir daugelis, skuba ir į klausimus „kaip gyveni“ atsako šabloniškai. Vis dėlto jaunoms šeimoms reikia gilesnio bendravimo, dalijimosi, agapės, kur vienijamasi maldoje su Dievu ir vienas kitu.

-ga-
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. Šv. Monikos klubelio mamos labai džiaugiasi paskelbtais Šeimos metais ir pasibuvimų metu vis grįžta prie klausimo – ką geresnio AŠ galiu padaryti šiais metais savo mažoje kasdienybėje, buityje, santykiuose, savo šeimoje? Be šio, šiais žiemos mėnesiais, mamos aktyviai gvildena ir daug kitų „gyvybiškai“ svarbių klausimų: ar duoti vaikams žuvų taukų? kodėl lėliukui reikalinga vaikų Švč. Sakramento adoracija? kaip su meile vykdyti kasdienes pareigas, kai jau n metų „sėdi“ namie? Ir t. t., ir t. t. Smalsiai toliau skaitome šv. Monikos istoriją ir semiamės, mokomės, augame. Renkamės kiekvieną ketvirtadienį 11val. Šeimos centre. Kviečiame (
-rš-

Šeimos centre – Kauno AA draugijos pradininkų susitikimas. Sausio 21 d. arkivyskupijos Šeimos centre susirinko AA draugijos Kauno mieste pradininkai ir nariai. Dalyvavo tikri „mohikanai“ – negeriantys penkiolika, dvidešimt ir daugiau metų. Pirmiausia vyko uždaras AA susirinkimas, kurio metu visi prisiminė AA įsikūrimo pradžią Kauno mieste, vyrus ir moteris, nebijojusius žengti pirmuosius žingsnius kuriant naujas grupes ir skleidžiant AA idėjas. Po bendros maldos susirinkusieji vaišinosi ir dalijosi savo patirtimi bei šiandienos džiaugsmais ir rūpesčiais. Buvo pagerbta pirmosios AA grupės Kaune įkūrėja Irena, švenčianti net 23-iuosius blaivybės metus. Geru žodžiu ji minėjo tuometinę Lietuvos šeimos centro direktorę Nijolę Liobikienę, kuri visokeriopai rėmė, palaikė ir priglaudė po Šeimos centro „sparnu“ pirmąją AA grupę. Iš šio „garstyčios grūdelio“ išaugo didelis medis.
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Šiuo metu Kaune renkasi 12 AA grupių. Plačiau apie Kauno AA draugiją sužinosite interneto svetainėje www.aa-kaunoregionas.lt  Informacija apie susirinkimų vietą ir laiką Kauno mieste tel. 8 640 477 55.

Šeimos centre kiekvieną antradienį 18 val. į savitarpio paramos grupę Al-Anon renkasi alkoholizmu sergančių žmonių artimieji. Vieni kitiems suteikdami ir vieni iš kitų gaudami taip reikalingą paramą, jie čia gauna neįkainojamą dovaną – dvasinę ramybę.

-jl-

Panevėžio vyskupijos šeimos centras
SKELBIMAI

Vasario 28 d. 17.00 val. Tėvystės įgūdžių seminarų dalyvių supervizija. Lektorė dr. Nijolė Liobikienė (VDU). Daugiau informacijos rasite čia: http://www.pvscentras.lt/naujienos.html
Kovo 1 d. 10.00–13.00 val. Seminaras LAIMINGA ŠEIMA – MISIJA ĮMANOMA?  Lektorė dr. Nijolė Liobikienė (VDU). Daugiau informacijos rasite čia: http://www.pvscentras.lt/naujienos.html
[image: image13.emf]
Telšių vyskupijos šeimos centras

TELŠIŲ DEKANATO ŠEIMOS CENTRAS
Šv. Šeimos paveikslo kelionė pas tikinčiuosius. Įsibėgėjant 2014-iesiems, Šeimos metams, nuo sausio 26-osios – III eilinio sekmadienio – kelionę po Šv. Antano Paduviečio katedros parapijos šeimas pradėjo šios Katedros Šventosios šeimos altoriaus paveikslo, kurio centre Švč. Mergelė Marija, šv. Juozapas ir dvylikametis Jėzus, kopija. Ši kelionė truks per visus Šeimos metus. 
Plačiau skaitykite: http://www.telsiuseimoscentras.eu
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,,Tikėjimo ir Šeimos metų susitikimas“ Telšiuose
Sausio 31-osios, penktadienio, popietę Telšių dekanato šeimos centre įvyko konferencija ,,Tikėjimo ir Šeimos metų susitikimas: vienus apžvelgiant, į kitus žvelgiant“, kurioje dalyvavo Telšių vyskupijos šeimos centro atstovai, Telšių dekanato dekanas, parapijų klebonai, Telšių dekanato šeimos centro savanoriai, talkininkai. Po bendros pradžios maldos, kuriai vadovavo Telšių vyskupijos šeimos centro direktorius kan. Jonas Ačas, pristatytas pagrindinis konferencijos pranešimas.

Plačiau skaitykite: http://www.telsiuseimoscentras.eu/35-projekto-renginiu-apibendrinimas;

http://lt.radiovaticana.va/news/2014/02/05/tik%C4%97jimo_ir_%C5%A1eimos_met%C5%B3_susitikimas_tel%C5%A1iuose/lit-770431;
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-02-07-telsiu-vyskupijos-seimos-centre-tikejimo-ir-seimos-metu-susitikimas/113766. 
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KRETINGOS PARAPIJOS ŠEIMOS CENTRAS

[image: image15.jpg]


Sausio 23 d. Kretingoje prasidėjo Santuokos kursas. Šiemet kursą veda Kretingos parapijos šeimos centro savanorių poros, t. y. 12 savanorių komanda, praėjusiais metais pačios išklaususios Santuokos kursą DVD formatu, kunigo, dvasinio vadovo, Antano Grabnicko OFM paragintos vesti kursą gyvai, paruošti kiekvieną temą su savo asmeniniais liudijimais pagal Nicky ir Sila Lee perteiktą medžiagą, poros pasiryžo šiai tarnystei. Į kursą susirinko 23 dalyvių poros. Jau įvyko du susitikimai. 

-am-

KLAIPĖDOS DEKANATO ŠEIMOS CENTRAS 

· Sausio 3 d. Asta G. davė interviu radijo stočiai LALUNA, laidoje „Pašnekesiai“ apie šeimą.

· Sausio 3 d. Mindaugo Radušio straipsnis http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-12-30-mindaugas-radusis-studentiskas-minciu-lietus-kas-stiprintu-santuoka/112035
· Sausio 10 d. šeimos rinkosi maldos vakarui su Taize giesmėmis. 

„Malda – tai tarpusavio bendrystės saitai su vaikais, sutuoktiniu ir, žinoma, su Tuo, Kuris tvėrė Žemę ir Dangų“(30 m. dalyvė).
„Buvo taip gera ir ramu, tik labai jaudinausi skaitydama maldą“ (11 m. vaikas).
· Sausio 17–18 d. vyko seminaras sutuoktiniams.
„Daug naudingos informacijos apie tai, kaip spręsti paprastas gyvenimiškas situacijas“ (60 m. ir 58 m. sutuoktiniai).
-ag-

Vilkaviškio vyskupijos šeimos centras
· Alytuje vyksta  DVD seminaras „Santuokos kursas“. Dalyvauja 7 šeimos. Susitikimams vadovauja Agnė ir Egidijus Kazlauskai. 

· Alytaus dekanato šeimos centre trečiadieniais 17val. renkasi moterų grupė „Motinos maldoje“. Šiuo metu susirenka 12 moterų, jungiasi vis naujos narės.

· Kazlų Rūdoje vyksta seminaras „Per juokus į geresnę santuoką“.

-žž-

Darbuotojų ir savanorių ugdymas

Šiaulių vyskupijos šeimos centras
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Šiaulių vyskupas ir pastoracinių centrų bendradarbiai aplankė Šiaulių vyskupijos dekanatus. 2014 metų sausio mėnesį Šiaulių vyskupas vyko susitikti su Šiaulių vyskupijos dekanatų ir parapijų bendruomenėmis. Šiaulių vyskupą lydėjo Katechetikos, Jaunimo, Šeimos ir Evangelizacinio centrų vadovai bei Caritas darbuotojai. Per šį laikotarpį įvyko susitikimai su Radviliškio, Kelmės, Joniškio, Pakruojo ir Šiaulių dekanatų kunigais, parapijų bendruomenėmis, asmenimis, atsakingais už jaunimo bei šeimų veiklą, katechetais, parapijų tarybomis. 
Aplankius visus dekanatus, pabendravus su žmonėmis, dirbančiais prie parapijų, gražiai atsiskleidė mūsų vyskupijos veidas. Kiekvienas dekanatas turi savo spalvą, savo specifiką, labai skirtingi veiklos būdai ir tikslai. Buvo pastebėta, kad dekanatuose, ypač mažesnėse parapijose, daug metų dirba tie patys ištikimiausi žmonės, dirba visus darbus, padeda klebonui prie bažnyčios reikalų, tvarko aplinką, bažnyčią, ruošiasi atlaidams ir šventėms. Veikla ir žmonių aktyvumas labai priklauso nuo parapijos klebono žodžio. Žmonės myli savo dvasininkus, stengiasi jiems padėti ir susibėga pakviesti esant kažkokiam reikalui.

[image: image17.emf]Buvo įdomu padiskutuoti atskirose grupelėse apie jų darbus, veiklas ir pristatyti mūsų vizitų tikslus bei ateities veiklos planus. Šeimos grupelėje sutikome labai įvairių žmonių. Buvo trumpai pristatyta Šeimos metų vizijos ir programa. Pasidalijome, kaip reikėtų aktyvinti šeimas, kad jos dar labiau ir gausiau jungtųsi į parapijos veiklą, į maldos grupeles, į pasidalijimo grupeles. Tačiau žmonės kalbėdami apie savo gyvenimo realijas dažnai pastebėdavo, kad kaimo vietovėse tikrai sunkiai žmonės verčiasi, daug neigiamų reiškinių, daug problemų, žmonės sutrikę, išsiblaškę, susirūpinę, pikti ir nenorintys niekur jungtis ir judėti. Todėl sunku juos ir į parapijos veiklą pritraukti.

Per šiuos susitikimus bendravome su daugiau kaip dviem šimtais aktyvių parapijose dirbančių žmonių, kurie jaučiasi įsipareigoję savo Bažnyčiai. Šie žmonės – tai gražus ištikimybės savo parapijai pavyzdys. Tačiau, kaip ir visur, taip ir kiekvienoj parapijoj ar dekanate yra daug problemų, taisytinų ir sprendžiamų klausimų. Po šių susitikimų vyksta bendros vyskupijos vizijos bei rekomendacijų parapijoms sudarymas, kaip suaktyvinti parapijų žmones, kaip jiems padėti įsitraukti į veiklą ir daugiau dėmesio skirti savo dvasiniam ugdymui. Tai buvo labai įdomūs susitikimai, susipažinome su žmonėmis, išklausėme jų rūpesčius, tai labai svarbu ir reikalinga kuriant bendras vyskupijos gaires ateinantiems metams. Nuotraukose akimirkos iš susitikimų (aut. R. Pumputis)

-eg-
Renginiai visuomenei

Telšių vyskupijos šeimos centras

GARGŽDŲ DEKANATO ŠEIMOS CENTRAS
,,Šeima yra tikėjimo vartai“. Prasidedančių Šeimos metų proga ,,Bangos“ laikraščio žurnalistė A. Vareikienė kreipėsi į Gargždų dekanato šeimos centro vadovus Adeliją ir Stasį Radžius su prašymu iš jų ilgametės patirties ruošiant jaunuolius šeimos gyvenimui, mokant tikybos pagrindų, taip pat iš savo pačių šeimos pasidalinti samprotavimais apie Šeimos metus.
,,Kas nepatiria savo gimdytojų meilės, kaip jam įrodyti, kad pasaulio Kūrėjas yra mus mylintis Tėvas? Juk Dievas ne protu, bet širdimi suvokiamas. Šeima – tikėjimo lopšys ir tas lopšys turi būti linguojamas iki Santuokos sakramento“, – kalbėjo A. Radžienė.

,,Visose gyvenimo situacijose priekyje turi stovėti vyras, pirmas žingsnis priklauso vyrui. Juk tai vienas svarbiausių vaiko dvasinio gyvenimo pradžios įvykių, nebent tėvai mano kitaip. Laiminti savo vaiką turi abu tėvai“, – įsitikinęs S. Radžius.

Skaitykite plačiau: 2014 m. sausio 4 d. ,,Banga“ Nr. 1
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